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Fare team building in barca a vela: I'esperienza dei Ninja con
Virvelle
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Ormai lo sapete, noi Ninja facciamo tutto unconventional. Vi aspettavate quindi che le

nostre reunion aziendali si tenessero in tristi sale convegni?

In occasione dell'Unconvention14 i Ninja hanno provato un'esperienza outdoor di team
building organizzata da Virvelle, la societa di formazione specializzata in metodologie

attive e outdoor management training.

I ninja provenienti da Salerno, Napoli e Milano si sono riuniti sabato scorso al Marina
d'Arechi Port Village per diventare degli esperti marinai. Ebbene si. Al porto ci

aspettavano due bellissime - e pluripremiate - barche a vela che di li a poco sarebbero

state manc
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La preparazione interiore: "metti la cera, togli la cera"

Prima dell'esperienza vera e propria, bisogna fare un punto della situazione sull'azienda e
su noi stessi. Su cio che vogliamo per la nostra vita e come vogliamo che il lavoro si

intrecci con essa. Come vi vedo da qui a 3 anni? E come vedo me stesso all'interno dell'azienda?

Ci siamo impegnati in un percorso di riflessione interiore, che ci ha permesso di capire

quanto sia importante per noi essere felici e rendere felici i nostri clienti.
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Orza, poggia, cazza e lasca: barca a vela for Dummies

E' quasi giunto il momento di metterci alla prova in barca a vela, ma per fortuna i ragazzi
di Virvelle non ci hanno mandato in mare aperto senza prima averci spiegato qualche

fondamento di navigazione.

Sapete qual ¢ la differenza tra drizze e scotte? Oppure come si da la precedenza in mare?
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VIRVEL ¢

:

Stupefacente vs Xtension

Il Team Ninja & stato diviso in due barche, la Stupefacente e la Xtension, e posto sotto la

guida degli skipper Roberto e Antonello. Basta chiacchiere, ¢ il momento di navigare!
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Dopo di questo, si parte con i tre mandati.

Si comincia con una prova di abilita a tempo, secondo cui abbiamo dovuto fare una serie
di manovre nel tempo stabilito. Condizione imprescindibile ai fini della validita della

prova: tutto I'equipaggio ha dovuto ruotare almeno una volta in ogni ruolo.

1l secondo mandato prevede la prima prova tra i due team. Si tratta di una gara di
partenze, che ci ha permesso di dare il meglio di noi stessi nel ruolo piti adatto e di

lavorare ancora di piti come gruppo.

Al tramonto giunge finalmente la tanto attesa regata! I due team sono stati messi alla
prova con una regata di tre giri, alla fine della quale solo un vincitore & emerso... il Team

Stupefacente, capitanato dal sensei. Avevate dubbi?

Cosa abbiamo imparato

La prima cosa che abbiamo imparato in questa giornata e che se il tuo capo ti invita ad una
convention aziendale in barca a vela, ¢ inutile portarti costume, cappello di paglia e crema
solare, perché tutto farai eccetto rilassarti a prendere il sole a prua! La seconda cosa é che

é stato decisamente meglio cosi!

Utilizzando la metafora formativa collaborazione in barca = collaborazione in azienda i trainer
ci hanno aiutato ad analizzare i nostri comportamenti e schemi per migliorare le

interazioni fra colleghi. Ci spiegano:
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Nunzia Falco Simeone
Content Manager @ Ninja Marketing
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Vuoi ancora piu Ninja Power?

Accedi gratuitamente a Marketing News, Viral Tips & Tricks, Business & Life Hacks ed entra in una community di
oltre 50.000 professionisti.

La tua privacy é al sicuro. Non facciamo spam.

Nome

E-mail

Registrandoti confermi di accettare la privacy policy
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